Tonico Africano para Aumento del Pene y Reduccion de la Disfuncién Eréctil

Ingredientes:

1 cucharadita de jengibre rallado (aumenta la circulacion sanguinea)

1 cucharadita de maca peruana en polvo (mejora la produccién de testosterona)
1 cucharada de miel pura (fuente de energia y mejora la libido)

1 cucharadita de fenogreco en polvo (ayuda en la produccion de testosterona)
200 ml de leche de coco (rica en grasas buenas para las hormonas)

1 cucharadita de canela en polvo (estimula el flujo sanguineo)

Jugo de medio limon (desintoxica y mejora la circulacion)
Modo de Preparacion:

Calienta ligeramente la leche de coco (sin dejar que hierva).
Mezcla todos los ingredientes en la leche tibia.

Revuelve bien hasta disolver todo.

Bebe 30 minutos antes de dormir o 1 hora antes de la relacion.
Beneficios:

- Mejora la circulacion sanguinea en el pene

- Aumenta naturalmente la produccion de testosterona

- Favorece la libido y el desempefo sexual

- Reduce los sintomas de disfuncion eréctil

Consejo: Consumelo diariamente por al menos 30 dias para notar mejores resultados.

iFelicidades por tu eleccion!



